Pierwszy dzien w przedszkolu - jak przygotowac dziecko i siebie?

Pierwszy dzien w przedszkolu to ogromna zmiana dla dziecka, ale i dla rodzicéw. Dla dziecka to krok
ku samodzielnosci, dla dorostych czesto pierwsze prawdziwe rozstanie na dtuzej. Nic wiec dziwnego,
ze budzi to wiele emocji od ekscytacji, przez niepokdj, az po tzy.

Jak madrze przygotowac dziecko do tego nowego etapu i jednoczesnie zadbac o swoje emocje?
Psychologowie dzieciecy majg w tej sprawie kilka waznych wskazowek.

Wszystko zaczyna sie od przygotowania. Im wiecej dziecko wie o tym, co je czeka, tym mniej sie boi.
Dlatego warto rozmawiac o przedszkolu juz na kilka tygodni przed rozpoczeciem przygody. Opowiadaj,
jak wyglada dzien w przedszkolu, co sie tam robi, kto tam pracuje. Wplataj te informacje w codzienne
rozmowy, a najlepiej w zabawe. Dzieci uczg sie przez doswiadczenie, wiec zabawa w ,przedszkole”
moze by¢ $wietnym narzedziem oswajania nowosci. Mozecie zamienic¢ pokdj w sale przedszkolng,
wspolnie utozyé ,,plan dnia” i pobawic sie w zajecia, Sniadanie czy drzemke. Odgrywanie rél daje
dziecku kontrole nad tym, co nieznane, a to zmniejsza lek.

Bardzo waznym aspektem przygotowania jest rozmowa o emocjach. Dziecko ma prawo czuc sie
niepewnie, zaniepokojone, a nawet bac sie rozstania. Zamiast bagatelizowa¢ jego uczucia (,,Nie ma sie
czego bad”), lepiej je nazwad i zaakceptowac: ,Widze, ze sie martwisz. To zupetnie normalne, gdy
zaczynamy cos$ nowego.” Dziecko potrzebuje wiedzieé, ze jego emocje sg zrozumiane i ze moze je
wyrazac. Dzieki temu uczy sie, ze emocje sg naturalne i nie trzeba sie ich wstydzié.

Samo rozstanie w przedszkolu moze by¢ trudne, dlatego warto zadbac o jego spokojny, przewidywalny
przebieg. Pozegnanie powinno by¢ krétkie, czute i zdecydowane. Dziecko musi ustyszeé jasny
komunikat: ,ldziesz do przedszkola, ja za chwile wrdce.” Nie nalezy sie wymyka¢ ani znikaé ukradkiem,
to moze budowac nieufnosc. Lepszym rozwigzaniem jest stworzenie matego rytuatu, ktéry pomoze
maluchowi poczuc¢ sie bezpiecznie. Moze to by¢ przytulas, catus i pomachanie reka. Taki powtarzalny
rytuat dziata jak emocjonalna kotwica daje dziecku poczucie, ze wszystko jest na swoim miejscu.

W sytuacjach trudnych, gdy dziecko ptacze, kurczowo sie trzyma, nie chce wejs¢ do Sali, warto
zachowad spokdj. To moment, w ktédrym dziecko ,,pozycza” emocje od dorostego. Jedli rodzic jest
pewny i spokojny, dziecko poczuje, ze jest bezpieczne. Jesli jednak dorosli sami sg petni leku, maluch
to wyczuje. Empatia jest wazna, nazwij uczucia, przytul, daj wsparcie, ale nie ulegaj, nie zabieraj
dziecka do domu. Konsekwencja daje poczucie stabilnosci.

Nie mniej wazne niz przygotowanie dziecka, jest przygotowanie siebie. Rodzice czesto czujg sie winni
lub maja watpliwosci, czy dobrze robig. To zupetnie naturalne. Warto daé sobie przyzwolenie na
wtasne emocje, porozmawiac z innymi rodzicami, ktérzy tez przez to przechodzg, a w razie potrzeby z
psychologiem. Dzieci uczg sie przez obserwacje jesli zobacza, ze rodzic ufa przedszkolu i jest spokojny,
one réwniez tatwiej zaakceptujg zmiany.

Pierwsze dni mogg byc trudne, ale to minie. Dzieci szybko adaptujg sie do nowych warunkdw, a
przedszkole moze sta¢ sie dla nich miejscem zabawy, rozwoju i relacji réwiesniczych. Rodzicielskie
wsparcie, zrozumienie i konsekwencja to najlepszy start, jaki mozesz da¢ swojemu dziecku.
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